
 

日
本
高
血
圧
学
会
と 

日
本
高
血
圧
協
会
は
、
第
30
回
日
本
高
血
圧
学
会
総
会
に
お
い
て
、

毎
年
5
月
17
日
を
「
高
血
圧
の
日
」
と
制
定
す
る
こ
と
を
宣
言
し
、
日
本
記
念
日
協
会
に
よ
り

認
定
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
高
血
圧
症
の
理
解
の
た
め
に
必
要
な
血
圧
の
調
整
機
構
の

概
要
に
つ
い
て
お
話
し
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

さ
い
ぼ
う
）
」
か
ら
分
泌
さ
れ
る「
レ
ニ

ン
」
に
よ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

血
圧

の
調
節
は
、
下
が
っ
た
血
圧
を
あ
げ
る

機
構
で
あ
る「
昇
圧
機
構
（
し
ょ
う
あ
つ

き
こ
う
）
と
、
上
が
り
す
ぎ
た
血
圧
を

下
げ
る「
降
圧
機
構
（
こ
う
あ
つ
き
こ

う
）
」
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
シ
リ
ー
ズ

で
は
血
圧
が
上
が
り
す
ぎ
た
状
態
で

あ
る「
高
血
圧
症
」
に
対
す
る
治
療
に

つ
い
て
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
の
で
、
い
か

に
し
て
血
圧
が
上
が
る
の
か
を
理
解
す

る
た
め
に
、「
昇
圧
機
構
」を
中
心
に
お

話
し
し
ま
す
。 

 
① 

 
神
経
性
調
節 

 

血
圧
の
状
態
を
感
知
す
る「
受
容
体

（
じ
ゅ
よ
う
た
い
）」と
い
う
セ
ン
サ
ー 

 

◇
血
圧
の
調
節
機
構 

 

血
圧
の
調
節
に
は
、
多
く
の
因
子
が

関
与
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
①
自
律

神
経
系
（
じ
り
つ
し
ん
け
い
け
い
）
」
を
中

心
と
し
た
①
「
神
経
性
調
節
（
し
ん
け
い

せ
い
ち
ょ
う
せ
つ
）
」
と
、
カ
テ
コ
ラ
ミ
ン
や

レ
ニ
ン
・
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
・
ア
ル
ド
ス
テ
ロ

ン
系
を
中
心
と
し
た「
体
液
性
調
節
（
え

き
せ
い
ち
ょ
う
せ
つ
）
」の
影
響
を
強
く
受

け
て
一
定
に
調
節
さ
れ
て
い
ま
す
。「
体

液
性
調
節
」
は
、
②
左
右
腎
臓
の
上
部

に
あ
っ
て
、
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
て
い
る
内

分
泌
器
官
で
あ
る「
副
腎
髄
質
（
ふ
く
じ

ん
ず
い
し
つ
）
」
か
ら
分
泌
さ
れ
る
カ
テ
コ

ラ
ミ
ン
に
よ
る
も
の
と
、
③
腎
臓
の
濾
過

装
置
で
あ
る
「
糸
球
体
（
し
き
ゅ
う
た

い
）
」
の「
輸
入
細
動
脈
内
壁
（
ゆ
に
ゅ
う

さ
い
ど
う
み
ゃ
く
な
い
へ
き
）
」
に
あ
る

「
傍
糸
球
体
細
胞
（ぼ
う
し
き
ゅ
う
た
い 
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歯
科
医
師 

 

東
海
林 

 

克 
 と

歯
科
治
療
⑤ 

は
、「
大
動
脈
弓
（
だ
い
ど
う
み
ゃ
く
き

ゅ
う
）
」
と
、「
頸
動
脈
洞
（
け
い
ど
う
み

ゃ
く
ど
う
）
」
と
い
う
と
こ
ろ
に
あ
り
ま

す
（
上
図
圧
受
容
器
参
照
）
。
こ
こ
か
ら

出
た
血
圧
の
情
報
は
、
そ
れ
ぞ
れ「
迷

走
神
経
（
め
い
そ
う
し
ん
け
い
）
」
と「
舌

咽
神
経
（ぜ
つ
い
ん
し
ん
け
い
）
を
通
っ
て

延
髄
に
あ
る
血
管
運
動
中
枢
に
伝
わ

り
ま
す
。
血
管
運
動
中
枢
か
ら
は
、

「
交
感
神
経
（
こ
う
か
ん
し
ん
け
い
）
」
を

伝
っ
て
血
管
に
刺
激
が
到
達
し
ま
す
。

血
管
に
分
布
す
る
交
感
神
経
の
末
端

か
ら
は
、
伝
達
物
質
で
あ
る「
ノ
ル
ア
ド

レ
ナ
リ
ン 

N
oradrenalin

」
が
分
泌
さ

れ
血
管
に
あ
る
平
滑
筋
の「α

１
受
容

体
」
に
作
用
す
る
こ
と
で
、
血
管
の
収

縮
が
起
こ
り
血
圧
が
上
昇
し
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
血圧の神経性調節 

 

血圧の受容器 

神経性調節 
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② 

体
液
性
調
節
（
カ
テ
コ
ラ
ミ
ン
） 

 

血
圧
の
状
態
を
感
知
す
る「
受
容
体
（
じ

ゅ
よ
う
た
い
）
」
と
い
う
セ
ン
サ
ー
か
ら
出
た

情
報
は
神
経
性
調
節
と
同
様
の
経
路
を
た

ど
っ
て
、
交
感
神
経
を
伝
っ
て「
副
腎
髄
質

（
ふ
く
じ
ん
ず
い
し
つ
）」
に
至
り
ま
す
。
そ
こ

で「
カ
テ
コ
ラ
ミ
ン
（
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
、
ア

ド
レ
ナ
リ
ン
）
」
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。「
ノ
ル
ア

ド
レ
ナ
リ
ン
」
は
、
交
感
神
経
と
同
様
に
血

管
平
滑
筋
を
収
縮
さ
せ
て
血
液
を
上
昇
さ

せ
ま
す
。「
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
」
は
、
心
臓
の「β

１
受
容
体
」
に
作
用
し
て
心
拍
数
、
心
収
縮

力
の
増
大
か
ら
心
拍
出
量
を
増
加
さ
せ

て
、
結
果
と
し
て
血
圧
上
昇
を
お
こ
し
ま
す

（
左
上
図
、
中
図
参
照
）
。 

③ 

体

液

性

調

節

（
（R

A
A

系

）

〈ren
in

-
an

gioten
sin

-aldosteron

e system

〉 

血
圧
が
下
が
る
こ
と
で
、
腎
動
脈
の
血

流
が
悪
く
な
る
と
、
腎
臓
の「
傍
糸
球
体

細
胞
（
ぼ
う
し
き
ゅ
う
た
い
さ
い
ぼ
う
）
」

か
ら
「
レ
ニ
ン 

R
enin

」
と
い
う
酵
素
が
分

泌
さ
れ
ま
す
。
こ
の「
レ
ニ
ン
」は
肝
臓
で
作

ら
れ
た「
レ
ニ
ン
基
質 

renin substrate

」

を
分
解
し
て
、「
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
Ⅰ 

A
n
gio

ten
sin

 
1

」
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に

「

ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
変

換

酵

素 

an
gio

ten
sin

 
converting 

enzym
e 

(A
C

E
)

」
に
よ
っ
て「
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
Ⅱ 

A
n
gio

ten
sin

 
II

」
に
な
り
ま
す
。
こ
の「
ア

ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
Ⅱ
」
は
強
力
な
昇
圧
物
質 

 

で
、
血
管
平
滑
筋
に
直
接
作
用
し
て
血
管
を

収
縮
さ
せ
て
血
圧
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。
さ
ら

に「
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
Ⅱ
」
は
副
腎
皮
質
に
働

い
て「
ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン 

A
ldosterone

」
の
分

泌
を
促
進
し
ま
す
。「
ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン
」
は

腎
臓
に
お
け
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
水
の
再
吸
収

を
促
し
て
循
環
血
液
量
を
増
加
さ
せ
ま
す
。

そ
の
結
果
血
圧
の
上
昇
を
お
こ
し
ま
す
（
上

図
参
照
）。 

 

血
圧
が
高
く
な
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
、
左
図

に
示
す
よ
う
に
血
管
の
収
縮
に
伴
っ
て
血
管

の
抵
抗
が
増
す
こ
と
と
、
血
管
内
に
流
れ
込

む
血
液
量
の
増
加
で
起
こ
り
ま
す
。
血
圧
の

調
節
機
構
に
お
い
て
は

体
液
性
調
節

（
（RA

A

系
）
の
一
部
以
外
は
、
血
管
の
収
縮

に
よ
っ
て
血
圧
の
上
昇
が
起
こ
っ
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

体液性調節 

体液性調節（カテコラミン） 

体液性調節（RAA系）  
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血圧が高くなるメカニズム 
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